
 



PROGRAMM I Dienstag, 13. Mai 

13:00–14:30 Klinikbeauftragtentreffen des Deutschen 

Rollstuhlsportverbands e.V. 
 (siehe gesonderte Einladung für alle deutschen 

Kolleg:innen) 

 

14:30–15:00  Pause  

 

15:00–15:30 Begrüßung | Vorstellungsrunde | Sporttherapie UK HD 
Karin Brüggemann 
Eva-Maria Schmidt 

  

15:30–16:30 „Schulter 1“ 

Karin Brüggemann 
Eva-Maria Schmidt 
 

16:30–17:00  Pause  
 

17:00–17:45 „ParaReg“ 

Rüdiger Rupp 
 

17:45–18:30 Vorstellung der aktuellen Ergebnisse der 

Bildungskommission 

Peter Richarz 
 

ab 19:30  Arbeitskreisessen  

 Charles Mireti 

Vangerowstraße 4 

69115 Heidelberg 
 

PROGRAMM I Mittwoch, 14. Mai 

09:00–09:30 Bericht der AK-Abgeordneten und Wahl der 

Abgeordneten 

Karin Brüggemann 

 

 



09:30–10:30 „Schulter 2.1“ 

Karin Brüggemann 
Eva-Maria Schmidt 

 

10:30–11:00  Pause  

 

11:00–11:15 Gruppenfoto 

 

11:15–11:45 „Schulter 2.2“ 

Karin Brüggemann 
Eva-Maria Schmidt 
 

11:45–12:00 Cooper-Test für Menschen im Rollstuhl 
Miriam Volkwein 

 

12:00–13:00  Mittagspause  

 

13:00–14:30 Vorstellung des Rollstuhlsimulators „Simo“ 

 Ralf Elter und Partner aus der Region 

 

14:30–15:00  Pause  

 

15:00–16:00 „Rolli - Zumba®-Fitness im und auf dem Stuhl – Ein 

inklusives und funktionelles Oberkörper-Workout im 

Sitzen“ 

 Conny Runge 

 

16:00–16:45 Ausblick und Themensammlung für das AK-Treffen 2026 

in Tübingen | Verschiedenes 
Karin Brüggemann 
Eva-Maria Schmidt 

 Annette Werz 

 

ab 17:30  Klinikführung  

 → für angemeldete Mitglieder 

 

 

 

 



ab 19:00  Get-together im Congress Center Heidelberg  

 Heidelberg Congress Center (HCC) 

Czernyring 20 

69115 Heidelberg 

 

Allgemeine Informationen 
 

Datum  14. Mai 2025 

 

Tagungsort   Universitätsklinikum Heidelberg 

  Am Uniklinikum Heidelberg / Haupteingang 

  Campus Schlierbach 

Schlierbacher Landstraße 200a 

  69118 Heidelberg 

 

Genauere Hinweise zum Tagungsraum sind 

ausgeschildert, beginnend am Haupteingang 

Orthopädie. 

 

Registrierung   Die Anmeldung zum Arbeitskreis Sporttherapie  

– bitte bis bestenfalls 30. April – erfolgt über die 

Kongresswebsite www.dmgp-kongress.de 

 

Anreise  Mit dem Auto von der Autobahn kommend 

  …aus Richtung Frankfurt oder Karlsruhe (A 5), 

Saarbrücken und Mannheim (A 656) 

Am Autobahnkreuz Heidelberg fahren Sie in Richtung 

Heidelberg. Am Autobahnende kommt eine Ampel. 

Dort ordnen Sie sich bitte links ein, an der nächsten 

Ampel rechts. Sie fahren dann am Neckar entlang 

durch Heidelberg und den Ortsteil Schlierbach 

Richtung Eberbach/Neckargemünd (B 37). Nach ca. 8 

Kilometern biegen Sie an der Ampel mit der 

Ausschilderung "Orthopädische Klinik" rechts ab. Sie 

sind jetzt da.  

 

http://www.dmgp-kongress.de/


 

…aus Richtung Heilbronn, Stuttgart oder München 

(A6) 

Sie nehmen die Autobahnausfahrt Sinsheim und 

fahren Richtung Neckargemünd. In Neckargemünd 

geht es Richtung Heidelberg (B 37) am Neckar entlang. 

An der Ampel mit Ausschilderung "Orthopädische 

Klinik" biegen Sie links ab. Sie sind jetzt da.  

  Mit Öffentlichem Nahverkehr: Heidelberg 

Hauptbahnhof - Orthopädische Universitätsklinik 

… S-Bahn 

Mit der S 1 oder S 2 Richtung Mosbach/Osterburken 

direkte Anbindung (alle 30 Minuten). 

 

… Straßenbahn bzw. Bus 

Straßenbahn Linie 1 oder OEG 5/5R bis 

"Bismarckplatz", umsteigen in Bus Linie 35 (Richtung 

Neckargemünd) bis Haltestelle "Orthopädische Klinik" 

(alle 20 Minuten). 

Bismarckplatz - Orthopädische Universitätsklinik 

Heidelberg Bus Linie 35 (Richtung Neckargemünd) bis 

Haltestelle "Orthopädische Klinik" (alle 20 Minuten) 

Bahnhof Neckargemünd - Orthopädische 

Universitätsklinik Heidelberg: Mit der S 1 oder S 2 

Richtung Kaiserslautern direkte Anbindung (alle 30 

Minuten). 

Bus Linie 35 (Richtung Heidelberg) bis Haltestelle 

"Orthopädische Klinik" (alle 20 Minuten) sowie alle 

Bahnbusse. 

 

  Parkplätze 

  Die Klinik für Orthopädie des Universitätsklinikums 

  Heidelberg verfügt über ein Parkhaus, welches Sie gern 

  nutzen können. 

 

  Universitätsklinikum Heidelberg  

  Campus Schlierbach 

  Schlierbacher Landstraße 200a | 69118 Heidelberg 


